
TC1. Salida Tc-1 Ribadesella 9:35 Llegada Reagrupamiento 

Meta Nueva 9:47 RIBADESELLA

TC2. Salida Cardoso 9:52 Salida  Reagrupamiento 

Paellas Cardoso 9:54 RIBADESELLA

Meta Cardoso 9:59

TC.8 Salida Sardalla 15:03

TC.3 Salida La Torneria 10:13 Cruce Tezangos 1 Cueves 4 15:05

Cruce dirección Parres 10:14 Fuentes 12:24

Paellas La Torneria 10:21 Meta cruce Pendas 15:31

El Mazucu 10:29

Meta 10:37 TC.9 Salida Fito-Borines 15:37

Cruce a Bodes 1,5 15:39

TC.4 Salida Riensena 10:41 Alto del Fito 15:49

Cruce Pueblo Riensena 10:54 Cruce Libardón 16:22

Cruce a Zardón 11:03 Alto de la Llama 16:26

Cruce Peruyes 11:06 Meta en Borines 16:31

Meta 11:18

TC.10 Salida Tc Arriondas 16:38

TC.5 Salida Triongo 11:23 Cruce Fios - Arriondas 16:49

Cruce en Pueblo Berengues 11:26 Paellas Fin Tramo Arriondas 16:52

Meta 11:37

TC.11 Salida Descenso del Sella 17:00

TC.6 Salida Santoveña 11:51 Cruce dcha, antes de Collia 17:01

Cruce a Cazo 11:58 Paellas Bajando Pendas 17:03

Paella dcha. Cazo 0,5 12:00 Cruce izquierda bajando a 2km de pendas 17:04

Meta en Sevares 12:24 Cruce en RS3  Ribadesella 5 - Tezangos 1,5 12:27

Llegada 1º Participante a Ribadesella 17;47

TC.7 Salida El Carmen 12:28

Cereceda 12:37 ENTREGA DE PREMIOS 19:00

Cruce a Fios 12:43

Cruce al Fito y Colunga 22 12:50

Cruce El Carmen 10 Ribadesella 14 12:53

Meta Desvio a Sardeu 13:04

13:17

14:47

LUGARES DE PASO HORA LUGARES DE PASO HORA

1:30 de reagrupamiento


